SLUZBA KAZANIA PRI SOBOTNYCH BOHOSLUZBACH

Zbor/datum 7. 14. 21. 28.
Trnava K. Badinsky F. Varga K. Badinsky D. Dubovsky
Sered’ on line on line on line on line
PieStany on line on line on line on line
PRAVIDELNE TYZDENNE STRETNUTIA MIESTO Cas
Pondelok Trnava, $tudijna skupina - kniha Genezis virtualne 18:30 hod.
Utorok  Sered, studijna skupina - Evanjelia virtualne 19:00 hod.
Streda Trnava, $tudijna skupina - Evanjelia virtualne 19:00 hod.
Stvrtok  Stretnutie uéitel'ov sobotnej $koly virtualne 20:30 hod.
Piatok Piestany, $tudijna skupina - Evanjelia virtualne 18:30 hod.

Sobota:  Sobotna $kola
Kézanie z Bozieho slova
Popoludnajsia poboznost’
Informacie o pripojeni na jednotlivé stretnutia poskytuje kazatel’ e-mailom

j& CIRKEV ADVENTISTOV SIEDMEHO DNA

TT-ADVENT

Dolezité podujatia: 7.-14. Modlitebny tyZden

Vernost’ v krest'anskom Zivotnom style

Kratko pred odchodom dal Jezi§ ufenikom poverenie, aby §li do celého sveta a ziskavali mu
ucenikov (Mt 28,18-20). Téma tohtoro¢ného tyzdiia modlitieb znie: Oslovit' svet vernostou v
zivotnom §tyle. Co mé Zivotny §tyl spoloéné so ziskavanim ludi pre Krista? Uzko to spolu stvisi.
Sposob nasho zivota totiz ukazuje, aki sme krestania. Aké hodnoty zastavame? Aké su nase
priority? Ako travime &as a ako vyuzivame nase zdroje? Aky Zivot vlastne Zijeme? ,,Co to znamena
byt krestanom? Znamena to podobat’ sa Kristovi,” (EGW, Cesta ku Kristovi, s. 105). JeZi$ je nasim
vzorom a len jeho mocou dokazeme naplnit’ jeho povolanie a uplne sa spolichat’ na neho aj na jeho
Slovo.

NARODENINY

V tomto mesiaci si mozete spomenut’ na nasledujicich ¢lenov naSich zboroch,
pripominajt si kedy prisli na svet. Pripijame biblické prianie pre nich:

Ano, len dobré a milost ma budii sledovat’ po VSetky dni mdjho Zivota, a budem byvat v dome
Hospodinovom dlhé casy. Z1.23,6

2.Leonard Kolena, 8.Maria Dananaiova, 9.Patrik Mikulka, 10.Katka Kabova, 24.Helena
Moskal'ova, 29.Michaela Miklasova, 29.Pavol Pincek.

KONTAKTY: BOHOSLUZBY: DOP /POPOLUD.

Zbhor Trnava, Kapitulska 23; trnava.casd.sk 9.00 /14:00 hod.
Zbor Sered’, Skolska 1, Dom kultary 1. poschodie; sered.casd.sk ~ 9:00 /13:30 hod.
Zbor Piestany, Zavrety kat 113; piestany.casd.sk 9:30 /14:00 hod.

Kazatel’ + redakcia spr.: Karol Badinsky, & 0905 302 793, kbadinsky@gmail.com
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TAJOMSTVA ZDRAVIA
1. Zdrava vol’ba méze zmenit’ va§ Zivot Pravidelné zdravé rozhodnutia mézu zmenit’ vas zivot.
Moze to zvysit’ kvalitu vagho Zivota a prediZit jeho dizku. PrediZenie Zivota by neznamenalo vela,
ak by to jednoducho znamenalo prezit roky navySe s vic§im pocétom chordb, zvySenym
postihnutim a bez vicsej kvality zivota. V skuto€nosti zistime, ze rovnaké zmeny v Zivotnom §tyle,
ktoré vam pridaju roky, mozu tiez pridat’ Zivot vasim rokom!
2. Ste rizikovy/a? Obezita, cukrovka typu 2 a srdcové choroby dosahuju epidemické rozmery.
Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie zomiera kazdy rok na svete najmenej 2,8 miliéna I'udi na
priamy dosledok nadvahy alebo obezity. Tieto stavy vyrazne zvysuju riziko dalSich zdravotnych
problémov, ako je cukrovka, srdcové choroby a niektoré druhy rakoviny. Okrem nadvahy st
d’al$imi hlavnymi pri¢inami vysokej prevahy cukrovky typu 2 nezdrava strava a fyzicka necinnost’.
3. Cvi¢enim proti starnutiu Fyzicka aktivita, zdravie a kvalita Zivota spolu tizko stvisia. Popri
dychani, jedle a spanku je cvicenie jednou z najpotrebnejsich veci v Zivote.
4. Investujte do zdravych vzt’ahov Zdravé vztahy sa nestdvajii ndhodou! Ci uZ to chceme alebo
nie, sme v kazdej chvili v réznych vztahoch s rodi¢mi a det'mi, naSimi partnermi alebo kolegami.
Ak st tieto vztahy podporné, na§ imunitny systém sa posiliiuje a zvySuje sa naSa schopnost’
bojovat’ s chorobami.
5. Zdravé deti = $tastné deti Detska obezita sa stala prevladajucim zdravotnym problémom na
celom svete. Dosledky sa prejavujii v osteoartritickych problémoch, dennej ospalosti, poklese
Skolskych vykonov a zniZzeni osobného vyzoru a sebatcty. Obezita tiez zvysuje riziko vzniku
chronickych chordb v dospelosti.
6. Optimalizujte svoju vyZiva! Storo¢né S§tadie na Sardinii, Okinawe a v Kalifornii vyrazne
prispeli k pochopeniu vplyvu vyberu zZivotného Stylu na celozivotnu vitalitu.
7. Na ¢o myslite? Studie ukazuju, e pozitivne myslenie je viac ako byt &tastny. Pozitivne
myslienky m6zu v skuto¢nosti vytvorit’ skutonii hodnotu v Zivote ¢loveka a pomdct’ pri budovani
schopnosti, ktoré vydrzia dlhsie ako oby¢ajny usmev. Na§ postoj ovplyviluje nasu pracu, zdravie a
zivot s dlhodobymi nasledkami. Napriklad negativne myslienky zuzia naSu mysel’ a zabrania nam
vidiet’ d’alSie moznosti okolo nas. Pozitivne myslienky naopak rozsiruju nas zmysel pre moznost’ a
umoznuji nasej mysli uvazovat’ o d’alsich moznostiach. Jednou z vyhod, ktoré pozitivne myslenie
poskytuje, je zvySend schopnost’ rozvijat' schopnosti a generovat’ zdroje. Ak je pozitivne myslenie
uzitocné na ocenenie celkového obrazu zivota, ako mozeme byt pozitivnymi mysliteI'mi?
8. Nadej na depresiu Depresia je vazny, zlozity a prevladajuci stav postihujici T'udi vSetkych
vekovych skupin, ras, nabozenstiev a socialnych vrstiev. Depresia sa netyka iba mozgu, ale celého
tela. Ovplyviuje to sposob, akym jete, spite, aky mate pocit zo seba a z veci okolo vas.
9. POZRI SA SPAT Ked je Zivot tazky a ked’ v nagich Zivotoch fikaji burky, v mysli nam hori
jedna otazka: Ako mézem prekonat’ tuto skusku? Preco st niektori 'udia tiplne zni€eni Zivotnymi
nest’astiami, ¢i uz spésobenymi inymi alebo vyvolanymi samymi sebou, a ini sa s tym vyrovnaju?
10. Zachovajte si zdravy mozog Americky Narodny inStitit pre zneuzivanie drog definuje
zavislost’ ako ,,ochorenie mozgu charakterizované nutkavym hl'adanim a uzivanim drog, a to aj
napriek Skodlivym nasledkom®. Zavislosti veda k fyzickym, emocionalnym, socidlnym,
profesionalnym, pravnym a rodinnym problémom.
11. Sila viery Dévera je jednou z prvych veci, ktoré sa diet'a musi naucit. Diet’a sa u¢i doverovat
mame, aby mohlo prijimat’ jedlo, teplo a lasku. Neskor v zivote musime prejavit’ vieru v spoloéné
pravdy. Klam a pravda mézu byt konfrontované s nasou myslou, ale dosledky kazdého z nich sa
podstatne lisia v zavislosti od toho, comu sme sa rozhodli verit’.

Zdroj: www.secretsofwellness.org

PAPEZ FRANTISEK SA VYJADRIL V PROSPECH HOMOSEXUALNYCH ZVAZKOV

Necakané vyjadrenia zazneli v dokumentarnom filme, ktory mal dnes predpremiéru v Rime.
Vatikan zatial papezove slova nekomentoval. Papez FrantiSek sa vyjadril v prospech
homosexudlnych zvizkov. Je to prvykrat, ¢o najvyssi predstavitel' Katolickej cirkvi otvorene
podporil uzatvaranie registrovanych zvizkov medzi osobami rovnakého pohlavia.

~Homosexualne osoby maju pravo zit' v rodine. Si BoZimi detmi a maji pravo na rodinu. Nikto
nemoze byt kvoli tomu vyluceny alebo nestastny. To, ¢o musime zabezpecit, je vytvorit zakon o
registrovanych partnerstvach, aby takymto spésobom mali pravnu ochranu. Sdm som sa za to
zasadzoval,” povedal papez v dokumentarnom filme Francesco, ktory reziroval Ameri¢an ruského
povodu Jevgenij Afinejevskij.

V akom kontexte papezove slova zazneli, zatial’ nie je zname. Rezisér Afinejevskij pre Catholic
News Agency povedal, ze reagoval na otazky, ktor¢ mu on kladol. O papezovom vyjadreni
informuju rézne svetové média vratane Specializovanych portalov Vatican Insider ¢i spominaného
Catholic News Agency, ktory poziadal Tlacové stredisko Svitej stolice o objasnenie presného
kontextu papezovych slov. Vatikan vsak zatial’ nereagoval. O predpremiére filmu pise aj oficialny
vatikansky spravodajsky portal Vatican News, papezove vyjadrenia na adresu homosexualnych
zvéazkov v§ak nespomina. Dokument sa podobne ako film reziséra Wima Wendersa spred dvoch
rokov venuje témam, ako s mier, migracia, socialna spravodlivost’ ¢i ekologia.

Podl'a portdlu Vatican Insider tentokrat dostali priestor aj papezovi rodinni prislusnici a znami
(synovec José Ignacio Bergoglio, argentinsky rabin Abraham Skorka), blizki spolupracovnici
(filipinsky kardinal Luis Antonio Tagle, maltsky arcibiskup Charles Scicluna), ale napriklad aj
homosexualny par, ktory v liste papezovi opisal, akym tazkostiam Celia deti, ktoré vychovavaju.
Jeden z partnerov vo filme rozprava, ako im v reakcii na list papez zatelefonoval a povzbudil ich,
aby sa napriek posudzovaniu zapéjali spolu s detmi do Zivota farnosti.

Vo filme vystupuje aj aktivista proti sexudlnemu zneuzivaniu Juan Carlos Cruz, ktory je gejom a v
detstve bol sexualne zneuzivany katolickym kiazom Fernandom Karadimom. ,,Ked” som sa stretol s
papezom, povedal mi, ako vel'mi mu je Iito to, ¢o sa mi stalo. Juan, Boh t'a stvoril ako geja a
takéhoto ta miluje. Boh t'a ma rad a aj papez ta ma rad,” hovori vo filme Cruz, ktory sa zicastnil aj
na rimskej predpremiére. Tieto slova mal papez FrantiSek povedat’ Cruzovi pocas sikromného
stretnutia v roku 2018. Vtedajsi riaditel’ Tlacového strediska Svétej stolice vsak odmietol potvrdit’
ich autenticitu.

Papez FrantiSek uz v minulosti vzbudil pozornost’ pre svoje vyjadrenia na adresu homosexualov.
,»Ak je niekto homosexualom a hl'ada Pana s dobrou vol'ou, kto som ja, aby som ho sudil?* povedal
pocas tlaovej konferencie po Svetovych diioch mladeze v Rio de Janeiro v roku 2013.

FrantiSkov zivotopisec Sergio Rubin uviedol, Ze v roku 2010, ked’ sa v Argentine diskutovalo o
legalizacii homosexualnych manzelstiev, vtedajsi arcibiskup Buenos Aires Jose Mario Bergoglio sa
prihovéral za uprednostnenie homosexualnych zvizkov pred manzelstvami. Prave preto papez v
dokumentarnom filme pouzil slova: ,,Sam som sa za to zasadzoval.*

Katechizmus Katolickej cirkvi (€l. 2357 — 2359) uvadza, ze homosexudlne ukony su svojou
vnutornou povahou nezriadené, su proti prirodzenému zakonu a v nijakom pripade ich nemozno
schvalovat. ,,Homosexualne osoby s povolané k Cistote,” piSe sa v katechizme, ktory zaroven
zdoraznuje, ze osoby s homosexudlnymi sklonmi treba prijimat’ s uctou, sucitom a vyhybat' sa
akémukol'vek naznaku nespravodlivej diskriminécie.
https://svetkrestanstva.postoj.sk/63822/papez-frantisek-sa-vyjadril-v-prospech-homosexualnych-
zvaezkov
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